mySugr

Je betrouwbare
diabetespartner




Ga naar de App store of
Google Play store op je
smartphone en download
de mySugr app.

Ontdek het op
» Google play

' [Awp;ﬂ Store
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Maak een mySugr
account aan

Maak een nieuw account
aan met je e-mailadres.



mySugr

LOGBOEK

2 in te loggen of een gratis mySwgr 10 gan te
makan; geef jo hier pouw o mail adees in.

Waarem moet ik mij registreren?




Stel je profiel in

Geef de instellingen in
die van toepassing zijn
voor jouw diabetes-
behandeling.
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WAT IS JOUW
DIABETES TYPE?

Type 1

Type 2

MODY

Zwangerschapsdiabetes

]
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LADA ]
)
]
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Andere




Verbind je

bloedglucosemeter
met je smartphone

Ga naar Verbindingen in
het menu van de app en
kies je meter uit de lijst.

Selecteer vervolgens
Verbinden en volg de
instructies op het scherm
om je meter te koppelen
of kijk in de handleiding
van je meter.
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Accu-Chek Guide

Met de Accu-Chek® Guide meter
verstuur je je resultaten draadlocs naar
de mySugr app. Het Accu-Chek® Guide

systeem is speciaal ontworpen om
ervoor te rorgen dat het meten van je

Bleadglucose minder gedoe wordt,



Upgrade naar de
mySugr PRO versie

Wanneer je een Accu-Chek®
meter koppelt met je
smartphone, krijg je een
gratis upgrade naar de
mySugr PRO versie. Deze
versie biedt nog meer
functies voor een beter
diabetesbeheer.




°®

Van harte gefeliciteerd!
Je bent nu Pro.




Activeer auto-zenden

Activeer deze functie op
je Accu-Chek® meter
zodat je resultaat bij

het uitvoeren van een
bloedglucosemeting
automatisch van de meter
naar mySugr verzonden
wordt.




Activeer auto-zenden op je
Accu-Chek Guide meter

Jouw Accu-Chek Guide meter kan
automatisch en praktisch
gefijktijdig glucosewaardan sturen

naar de app.

Zet je meter op
Ga naar instellingen

Kies Draadloos

Kies auto-zenden

O



Voeg informatie

toe aan je
meetresultaten

Je bloedglucosewaarden
verschijnen in je mySugr
logboek. Selecteer een
resultaat en kies Bewerken
om aanvullende informatie
toe te voegen.

Hoe meer informatie je
toevoegt in het logboek,
hoe meer punten je verdient.
Als je 50 punten in een

dag behaalt, tem je het
monstertje!
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Bolus Calculator

@

Geef de instellingen van

je insulinetherapie in om
de Bolus Calculator te
gebruiken en een suggestie
te krijgen voor de juiste
hoeveelheid insuline.

*Aarzel niet om je instellingen met je
diabetesteam te bespreken
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Krijg een overzicht
van je resultaten

@

Veeg met je vinger naar
links in het logboek om een
overzicht van je resultaten
van de laatste 7,14, 30 of
90 dagen te bekijken.




TWEEWEKELIJKS OVERZICHT

week 7 - B 2008

week 5 - 62018




Gebruik de slimme
zoekfunctie

Vind snel je resultaten

terug dankzij de slimme
zoekfunctie. Je kan
bijvoorbeeld alle hoge
resultaten terugvinden met
de zoekterm “hyperglycemie”.
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Deel je resultaten

in overzichtelijke
rapporten

Exporteer en verstuur je
resultaten in een PDF, CSV
of excel document.

Zo krijgen jij en

je diabetesteam

eenvoudig inzichtin je
diabetesbehandeling.
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Rapporten Exporteran

BESTANDSFOR.
MAAT PDF

FERIODE van 1mei 2018

T 15 mei 2018

Exporteren
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Krijg een schatting
van je HbAlc

Wanneer je minstens een
week lang drie keer per dag
je bloedglucosewaarden
toevoegt, krijg je een
schatting van je HbAlc
waarde.
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Uitdagingen en
feedback

Krijg een extra duwtje in de
rug om je doelstellingen

te behalen via uitdagingen
en feedback van het
monstertje.
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mySugr

Heb je vragen?

Mail naar mySugr via
support(@mysugr.com
of bel naar de
Accu-Chek® Service
via 0800 93 626.

ACCU-CHEK en ACCU-CHEK GUIDE zijn merken

van Roche. © 2018 Roche Diagnostics. mySugr is het
handelsmerk van mySugr GmbH. Het Bluetooth®
woordmerk en logo zijn geregistreerde handelsmerken van
Bluetooth SIG, Inc.

Roche Diagnostics Belgium NV
@ Schaarbeeklei 198
1800 Vilvoorde

PMCG 06/2018



